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NAVODILO PACIENTKI

DOLGI PROTOKOL ALI SPODBUJANJE OVULACIJE S PREDHODNO d) ZA REPRODUKLO

UPORABO AGONISTOV GnRH

V postopkih oploditve z biomedicinsko pomoéjo boste prejemali zdravila za spodbujanje jajénikov. Prosimo vas, da natanéno
upostevate navodila o jemanju zdravil in navodila za ultrazvoéne preiskave. Vsa zdravila boste prejeli na Oddelku za OBMP
Kliniénega oddelka za reprodukcijo, kjer vas bomo nau€ili, kako se jih pripravlja in uporablja, pomagate pa si lahko tudi z naslednjo
povezavo: hitp://reprodukcija.si/zunajtelesna-oploditev/navodila/ .

Potek spodbujanja ovulacije:

1.

10.

Dajanje zdravil je prilagojeno vademu menstruacijskemu ciklusu, pri ¢emer se Steje prvi dan menstruacije kot prvi dan
ciklusa.

Od 22. dneva ciklusa naprej boste prejemali dnevno Gonapeptyl (G) v obliki podkoZnih injekcij.

Petnajsti dan uporabe Gonapeptyla vam bomo opravili ultrazvocno preiskavo maternice in jajénikov v Ultrazvo€ni ambulanti
Kliniénega oddelka za reprodukcijo. V primeru, da je 15. dan ciklusa sobota ali nedelja se jemanje Gonapeptyla podaljsa
do ponedeljka, ko boste opravili ultrazvoéno kontrolo.

Ce bodo izvidi preiskav ustrezali kriterijem, boste nadaljevali z uporabo Gonapeptyla do tedaj, ko boste prejeli stop injekcijo
("stop injekcija" - glej tocko 7).

Hkrati s Gonapeptylom boste od 15. dneva (v primeru vikenda od ponedeljka naprej (torej od 16. ali 17. dne)) uporabe
Gonapeptyla priceli dobivati injekcije hormonov gonadotropinov (G) (Menopur, Puregon, Bemfola, Gonal F) za spodbujanje
jajénikov v odmerkih, ki vam jih bo predpisal zdravnik za zdravljenje neplodnosti ali zdravnik, ki izvaja ultrazvoéno preiskavo.

Dvanajsti dan spodbujanja s hormoni gonadotropini vam bomo opravili UZ kontrolo in se odlo€ali o nadaljnjem zdravljenju
in ultrazvognih kontrolah glede na UZ kriterije rasti foliklov.

Ko bodo doseZeni UZ kriteriji rasti foliklov, boste prejeli injekcijo, ki izzove dokonéno dozorevanje jajénih celic - "stop
injekcija" (X) (Ovitrelle) ob uri, ki jo dologi zdravnik na ultrazvoéni preiskavi.

Drugi dan po "stop injekciji" bomo opravili punkcijo jajénikov, s katero bomo pridobili jajéne celice. Na dan punkcije mora
biti prisoten za oddajo semena tudi va$ partner, da bomo lahko oplodili jajéne celice. Oba s partnerjem morata s seboj imeti
identifikacijski dokument s sliko (osebna izkaznica ali vozni$ko dovoljenje ali potni list).

Ce se bodo vase celice pravilno oplodile, bomo drugi, tretji ali peti dan po punkciji jajénikov opravili prenos najveé dveh
zarodkov v maternico, morebitne kakovostne nad$tevilne zarodke pa bomo zamrznili in shranili. Na dan prenosa zarodka
mora biti prisoten z vami tudi va$ partner.

O eventuelno zamrznjenih zarodkih boste obve$teni po podti. S seboj morata imeti oba s partnerjem identifikacijski
dokument s sliko (osebna izkaznica ali vozniSko dovoljenje ali potni list).

Predpisali vam bomo vaginalete progesterona, ki jih boste jemali po navodilu zdravnika vaginalno z zatetkom en dan po
aspiraciji foliklov in jemanjem 14 dni ali do menstruacije.
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11. Ce 15 dni po prenosu zarodkov ne bo krvavitve, boste na delovni dan opravili test za ugotovitev nose¢nosti na Oddelku za
OBMP. Datum za opravljanje testa dobite ob prenosu zarodkov pri medicinskih sestrah na Oddelku za OBMP.
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