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HISTEROSKOPSKA OPERACIJA Loz
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v spodnjem besedilu so podana pojasnila o poteku operacije, ki jo je odredil vas lececi ginekolog. Prosimo, da pojasnilo
pozorno preberete in pripravite morebitna vprasanja. Pojasnilo prinesite skupaj z ostalo dokumetacijo na dan sprejema
pred predvideno operacijo. Pisno soglasje za operativni poseg lahko podpisete na dan sprejema po opravljeni pojasnilni
dolZnosti sprejemnega zdravika in/ali operaterja.

Spostovani,

Opis operacije
Na podlagi vasih tezav, klinicnega pregleda in drugih diagnosticnih preiskav se je vas zdravnik odlocil za histeroskopsko

operacijo.

Histeroskopija je kirurSki poseg, s pomoCjo katerega lahko pregledamo notranjost maternice. DiagnostiCna
histeroskopija je metoda, pri kateri s pomocjo tanke kamere pregledamo materni¢no votlino. V maternico vstopimo skozi
noznico in materniéni vrat (brez rezov). Ce ob tem ugotovimo nepravilnosti (npr. pregrada maternice, miom, polip,
zarastline idr), jih lahko z operativnimi histeroskopskimi tehnikami odpravimo. V takem primeru govorimo o operativni
histeroskopiji. Velikokrat zdruzimo histeroskopijo z laparoskopijo.

Narocanje na operativni poseg

NarocCanje poteka vsak delovni dan med 10. in 14. uro. Narocite se lahko po telefonu: 01/231-82-45, ali po elektronski
posti: narocanje.reprodukcija@kcel).si. Pri naro€anju navedite datum zadnje menstruacije in priGakovani prvi dan naslednje
menstruacije.

Sprejem pacientk in priprava na operativni poseg

Pred operativnim posegom je potrebno opraviti doloéene preiskave pri izbranem zdravniku (hemogram, biokemija, krvna
skupina, v€asih tudi EKG). Izvidi naj ne bodo starejSi od enega meseca. Prav tako boste priblizno teden dni pred
predvidenim operativnim posegom opravili anestezioloski pregled, na katerega vas bomo napotili mi in vam bo zanj izdana
elektronska napotnica. Napotnica bo zavedena v elektronski obliki, zato je v papirnati obliki ne potrebujete. O toénem
datumu in uri pregleda vas bomo obvestili s SMS sporoCilom. Pacientke za predvideni operativni poseg sprejemamo dan
pred operacijo. Za sprejem se morate zglasiti tes¢a na Klinicnem oddelku za reprodukcijo (v “Stari porodnisnici”),
Slajmerjeva ulica 3 v |. nadstopju pred ambulanto 2. Predoperativna priprava pacientke vkljuéuje administrativni sprejem
v sprejemni pisarni v pritli¢ju, razgovor z medicinsko sestro, po potrebi odvzem krvi za laboratorijske preiskave in
obravnavo pri ginekologu s pregledom razpoloZljive zdravstvene dokumentacije. Prosimo vas, da s seboj prinesete vse
izvide opravljenih pregledov in preiskav, vkljutno s spermiogramom partnerja v kolikor se zdravite zaradi neplodnosti.
Zaradi obseznosti obravnave in velikega Stevila pacientk lahko sprejem na oddelek traja 3 - 4 ure. Za ta dan vam pripada
bolniski stalez. Po opravljeni predoperativni pripravi lahko po dogovoru z osebjem odidete na zacCasni odpust do
naslednjega dne.

Zaradi nenacrtovanega dogodka (nujne operacije, podaljSane predhodne operacije...) se lahko datum vaSega
operativnega posega prestavi. O nastali situaciji in novem datumu za poseg se boste lahko pogovorili z osebjem.

Potek operacije
Za boljSo preglednost maternice in lazje izvajanje operativnih postopkov histeroskopijo na naSem kliniénem oddelku

izvajamo v splodni anesteziji. V maternico vstopimo skozi noZnico ter skozi naravno odprtino materniénega vratu.
Materniéno votlino napolnimo ali s fizioloSko raztopino ali z raztopino glukoze in njeno notranjost pogledamo s tanko
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kamero. Ugotovljeno pregrado prerezemo z elektriénim nozem in na ta nacin izboljfamo anatomijo maternice ter
pove¢amo moznost za zanositev oz. donositev. Miom ali polip izrezemo z elektricno zanko. Pri ugotovljenih sumljivih
spremembah na sluznici lahko odvzamemo del sluznice za histoloSko preiskavo (biopsija). Operacija traja 10 minut do
eno uro, odvisno od zahtevnosti samega posega.

Optimalni ¢as za izvedbo histeroskopije je prvi teden po menstruaciji, saj je takrat sluznica v maternici tanka in je tako
vidljivost najbolja. VCasih za ta namen predpisemo oralno hormonsko kontracepcijo, ki stanj$a sluznico in izboljsa
preglednost maternicne votline.

Zapleti
Histeroskopija je relativno varen postopek. Zapleti so redki, pojavilo se pri manj kot 1% operirank. Med operacijo lahko

pride do anestezioloskih zapletov (poslabsanje obstojece sistemske bolezni, tezave pri intubaciji, alergijske reakcije) in
zapletov v zvezi s samim posegom.

Mozni zapleti so:

raztrganine materni¢nega vratu;

poskodbe maternice, Crevesja, seCnega mehurja ali struktur ob matemici;
krvavitev iz maternice;

pooperativna okuzba:

preobremenitev s tekoCino;

nastanek zarastlin v materni¢ni votlini;

drugi redkejsi zapleti.

V primeru medoperativnih poskodb maternice in drugih organov v medenici s histeroskopijo prenehamo in poskodbe
oskrbimo s pomo¢jo drugih kirurSkih postopkov (laparoskopija ali izjemno redko klasiha operacija). V primeru
pooperativnih zapletov je v doloCenih primerih potrebna ponovna operacija.

Pooperativno obdobje

Operiranke so v vecini primerov odpuscene v domaco oskrbo popoldne istega dne ali naslednji dan po operaciji. V
posebnih okoli$¢inah se lahko hospitalizacija podaljSa. Predvideni bolniski stalez je 3 - 7 dni, odvisno od zahtevnosti
operacije.

Vec¢ informacij o histeroskopiji lahko najdete na spletni strani Klinicnega oddelka za reprodukcijo Ginekoloske klinike v
Ljubljani na spletnem naslovu: http://www.reprodukcija.si/operacije/histeroskopijal.

Pisno soglasje za operativni poseg

Indikacija za operacijo

Predvideni operativni poseg

Podpisana potrjujem, da sem seznanjena z indikacijo za histeroskopijo, razumem zdravnikovo razlago in opisana mozna
tveganja za zaplete med operacijo in po njej. Zdravnika sem lahko vprasala, kar sem Zelela vedeti in dobila zadovoljive
odgovore. Z operacijo soglasam. Strinjam se tudi s spremembo in razsiritvijo posega, v kolikor bi bilo to za uspeh posega
ali za preprecitev zapleta potrebno.

Ime in priimek pacientke Podpis
Ime in priimek ginekologa Podpis
Datum in ura
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