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NAVODILO PACIENTKki

»MILD« ali BLAGI PROTOKOL d) ZAREPRODUKCO

V postopkih oploditve z biomedicinsko pomoéjo boste prejemali zdravila za spodbujanje jajénikov. Prosimo vas, da natanéno
upostevate navodila o jemanju zdravil in navodila za ultrazvoéne preiskave. Vsa zdravila boste prejeli na Oddelku za oploditev z
biomedicinsko pomoéjo Klinicnega oddelka za reprodukcijo, kjer vas bomo naudili, kako se jih pripravlja in uporablja.

Potek spodbujanja ovulacije:
1. Dajanje zdravil je prilagojeno vademu menstruacijskemu ciklusu, pri éemer se Steje prvi dan menstruacije kot prvi dan ciklusa.

2. Od 5.dneva menstruacijskega ciklusa naprej boste prejemali injekcije hormonov gonadotropinov (G) (Menopur, Bemfol ali Gonal
F) v odmerkih, ki vam jih je predpisal ginekolog specialist. Odmerek ostane enak ves €as stimulacije.

3. Sedmi dan menstrualnega ciklusa vam bomo v Ultrazvoéni ambulanti Kliniénega oddelka za reprodukcijo napravili UZ kontrolo
rodil in se odlo€ili o nadaljnjem zdravljenju (in morebitnem dodajanju antagonista GnRH (Cetrotide, Orgalutran)) ter nadaljnjih
ultrazvoénih kontrolah glede na UZ kriterije rasti foliklov.

4. Ko bodo dosezeni UZ kriteriji rasti foliklov, boste prejeli injekcijo, ki izzove dokonéno dozorevanie jajcnih celic - "stop injekcija"
(Pregnyl, Primogonyl, Ovitrelle, Suprefact).

5. Drugi dan po "stop injekciji" bomo opravili punkcijo jajénikov, s katero bomo pridobili jajéne celice.
Na dan punkcije mora biti prisoten za oddajo semena tudi va$ partner, da bomo lahko oplodili jajéne celice. S seboj morata oba s
partnerjem imeti identifikacijski dokument s sliko (osebna izkaznica ali vozni$ko dovoljenje ali potni list).

6. Ce se bodo vase celice pravilno oplodile, bomo drugi, tretji ali peti dan po punkciji jajénikov opravili prenos najveé dveh zarodkov
v maternico, morebitne kvalitetne nadstevilne zarodke pa bomo zamrznili in shranili. Na dan prenosa zarodka mora biti prisoten z
vami tudi va$ partner. O eventuelno zamrznjenih zarodkih boste obve$&eni po posti. S seboj morata oba s partnerjem imeti
identifikacijski dokument s sliko (osebna izkaznica ali vozni$ko dovoljenje ali potni list).

7. Predpisali vam bomo progesteronske vaginalete, ki jih boste jemali vaginalno, po navodilih zdravnika, z zaéetkom en dan po
aspiraciji foliklov. Jemali jih boste 14 dni ali do menstruacije.

8. Ce 15 dni po prenosu zarodkov ne bo krvavitve, boste opravili v delovnem dnevu test za ugotovitev noseénosti na Oddelku za
oploditev z biomedicinsko pomoéjo. Datum za opravljanje testa dobite ob prenosu zarodkov pri medicinskih sestrah na Oddelku za
oploditev z biomedicinsko pomogjo.
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